/ezetd, orvos kozgazdasz,

egészsegligyi szovivl és kommunikacios tanacsado
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® az orvosi

+ 7 m

®* a tudatos dontéshozatal, amely a mindennapi egészségigyi kérdéseket is érinti,

%

mint példdaul a tdpldlkozds, testmozgds és stresszkezelés.
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®* Az egészségtudatos enthetik a betegségek miatti

munkaképtelenséget és javithatjdk a dolgozdk dltaldnos jolétét.
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Kutatds helyszin: Kardirex Egészségigyi Kézpont foglalkozds-egészségigyi elldtdsa és jarébeteg szakrendelései
Kutatds id6tartama: 2024.03.01->2025.03.01 kézétt
Médszertan: kérdsives megkérdezés
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Képzés és tamogatas: A erek szerepe abban rejlik, hogy ne csak orvosi
kérdésekben adjanak tandcsot, hanem abban is, hogy segitenek a dolgozdéknak az egészséges életmdodot
tdmogatd dontések meghozataldban. Az egyéni egészségtervek kidolgozdsa, a munkavdllaldk egészségi
dllapotdnak figyelemmel kisérése és a személyre szabott tandcsadds mind hozzdjdrulnak az egészségmiveltség

noveléséhez.




HOGYAN MERHETO ES FEJLESZTHETO A HEALTH LITERACY
A MUNKAHELYEKEN?Z

szervezhetnek, amelyek az egészséges életmdédot, betegségmegelézést és a
munkavégzés kozbeni egészségmegdbrzést célozzdak.

Digitalis ismeretek fejlesztése: A digitdlis eszk6zdk és online egészségigyi l

informdcidk elérhetésége lehetdséget ad a munkavallaldknak, hogy jobban
eligazodjanak a kilonb6z6 forrdsok kozott, és hatékonyabban alkalmazzdk a

tanultakat a mindennapi életben.
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javuldsdt, csokkentheti a beteg szadmat és segithet

N ok életmindségének

magasabb munkahelyi teljesitmén



KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET



	1. dia: A health literacy jelentősége és a foglalkozás-egészségügy szerepe a kialakulásában 
	2. dia: Mi a health literacy?
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